Foglalkozasi naplo

a20 /20  .tanévre

Kozmetikus

(OKJ szama: 54 815 02)
szakma gyakorlati oktatasahoz

13. évfolyam

A napl6 vezetéséért felelOs:

A naplo megnyitasdnak datuma:
A napl6 lezarasanak datuma:




Tanulok adatai és értékelése

Tanulo6 neve: Sziil. hely, id6:

Lakcim: Telefon:

Képz6 intézmény Képz6 intézmény
neve: cime:

Gondviseld neve: Telefon:

Lakcim:

Megjegyzések:

HO IX. | Xo | XL | XIL I Félév 1. HL | V. | V. | VL | VIL | VIII

Javasolt zar6 érdemjegy

JEGY

Tanuléi mulasztasok

Ho
/1 2(3|4|5|6|7|8|9(10|11(12]|13|14|15|16(17|18[19|20|21|22|23|24|25|26(27|28|29|30|31
ap

Iga- | lgazo- rrox
zolt | latlan Alairas

IX.

X.

VII.

Tanuld neve: Sziil. hely, 1do:

Lakcim: Telefon:

Képz6 intézmény Képzd intézmény
neve: cime:

Gondviseld neve: Telefon:

Lakcim:

Megjegyzések:

HO X0 | Xoo | XLo| XIL I Félévi érdemjegy 1. HL | V. | V.o | VL [ VIL | VIII

Javasolt zar6 érdemjegy

JEGY

Tanuloi mulasztasok

Ho
/1 213(4(5|6|7|8]|9(10(11(12(13[{14(15(16(17|18(|19|20|21|22(23(24(25|26(27|28|29|30|31
hap

Iga- | lgazo-

zolt | latlan Alairas

VII.




Tanulé neve:

Sziil. hely, id6:

Lakcim:

Telefon:

Képzo
neve:

intézmény

Képz6 intézmény
cime:

Gondviselo6 neve:

Telefon:

Lakcim:

Megjegyzések:

HO IX. | Xo | XL

XII.

Félév

11 VI

VIL.

Vi

Javasolt zar6 érdemjegy

JEGY

Tanuléi mulasztasok

nap

11

12

13

14|15

16

17

18

19

20

21(22|23|24|25|26|27

2829

30|31

lga- | 19az0- | A 14irag
latlan

zolt

VIL.

Tanulo neve:

Sziil. hely, id6:

Lakcim:

Telefon:

Képz6 intézmény
neve:

Képz6 intézmény
cime:

Gondviseld neve:

Telefon:

Lakcim:

Megjegyzések:

HO IX. | X | XL

XII.

Félév

11 VL.

VILI.

Vi

Javasolt zar6 érdemjegy

JEGY

Tanuléi mulasztasok

nap

11

12

13

14|15

16

17

18

19

20

21(22(23|24|25|26|27

2829

30(31

Iga-
zolt

lgazo-

latlan Alairas

VII.




Tanulé neve:

Sziil. hely, id6:

Lakcim:

Telefon:

Képz6 intézmény
neve:

cime:

Képz6 intézmény

Gondviselo6 neve:

Telefon:

Lakcim:

Megjegyzések:

HO | IX. | X

Xl

XII.

Félév 1.

VI

VIL.

Vi

Javasolt zar6 érdemjegy

JEGY

Tanuloi mulasztasok

nap

9|10

11

12

13

14

15

16|17|18(19(20(21|22|23

24

25

26

27

28

29

30|31

lgazo-
latlan

Iga-

solt Alairas

VI.

VII.

Tanulo neve:

Sziil. hely, id6:

Lakcim:

Telefon:

Képz6 intézmény
neve:

cime:

Képz6 intézmény

Gondviseld neve:

Telefon:

Lakcim:

Megjegyzések:

HO IX. | X

Xl

XII.

Félev 1.

VL.

VILI.

Vil

Javasolt zar6 érdemjegy

JEGY

Tanuléi mulasztasok

11

12

13

14

15

16(17|18(19|20|21|22

23

24

25

26

27

28

29

30(31

Iga-
zolt

Igazo-
latlan

VII.




HALADASI NAPLO

Foglalkozas Jelen| .., .
i L Hianyzik o
. . Tantargy megnevezése, tartalma van b Alairas
Hét | Datum | Ora . (16)
(f6)
11720-16 Kozmetikus szakmai gyakorlat
576 Kozmetikus szakmai gyakorlat
32 Bevezetés a kozmetika vilagaba
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védofelszerelés,
hulladékkezelés
Munkanapld vezetésének szabalyai
Els6segély-nyujtas, személyes higiénia és az iizlet higiéniaja
Fert6tlenités: eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor-, textiliak
fert6tlenitése
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszkdzok
megismerése
8 Alapvet6 kommunikacids ismeretek €s szabalyok a kozmetikus
szalonban: telefonos és szalon etikett, kommunikacio a
kozmetikaban, szitudcids gyakorlatok kiillonb6z6 kommunikacios
helyzetekre
Vendégtipusok, személyiségtipusok
Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembe
8 vételével
Vendégfogadas: a vendég bedltoztetése a kezeléshez, a kdrnyezet
elokészitése a zavartalan munkavégzéshez. Etikai kodex a
kozmetikaban
A kozmetikus feladatai, hataskore, kotottség nélkdil, kotottséggel,
8 | szakmai tanfolyamok utan végezheto feladatok A hataskor
tullépés veszélyei
163 Kendézés, szemoldokigazitas
8 | Szinelméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa
8 | A bor elokészitése smink-készitéshez
8 A kend6zés alaplépései, eszkozei, anyagai, felhasznalasuk helyes
sorrendje
8 | Arctipusok: kerek, ovalis, hosszlkas, sziv, egyéb
8 | Az arc alkati sajatossagai és korrigalasuk
8 |Evszakok szerinti vendégtipusok
8 | Evszakok szerinti vendégtipusok
8 | Hideg és meleg szinek fontossaga, ezek keverésének helyes aranya




Hideg ¢és meleg szinek fontossaga, ezek keverésének helyes aranya

Sotét és vilagos tonusok, fényes és matt szinek optikai hatasanak

8 alkalmazasa

8 | Alapozok és korrektorok hasznalata az arc hibainak korrigalasaban
Szemek ¢és szaj allasa, formaja és ezek figyelembe vételével
torténd smink kialakitasa
Szemek ¢és szaj allasa, formaja és ezek figyelembe vételével
torténd smink kialakitasa

8 | A szemoldok ivek fajtai, rajzolédsa kiillonboz6 eszkdzokkel

8 | Szemoldokforma korrigalasa smink-technikai eszkdzokkel

8 | Szemoldokforma korrigalasa smink-technikai eszkdzokkel

8 A pirositok fajtai, felhelyezésének szabalyai és gyakorlati
alkalmazasuk

8 | Nappali smink készitése

8 | Nappali smink készitése

8 | Nappali smink készitése

3 | Nappali smink készitése

108 Sz6rnovési rendellenességek kezelése

8 | Diagnozis készitése a szorndvési rendellenességek kezeléséhez

8 | Diagnozis készitése a szrndvési rendellenességek kezeléséhez

8 | Sz6rnovési rendellenességek el6-, és utdkezelése

8 | Sz6rnovési rendellenességek el6-, és utdkezelése

8 | Sz6rnovési rendellenességek elo-, és utokezelése

8 Szérndvési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és
gyantazassal minden testtajon

8 Szérnovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és
gyantdzassal minden testtijon

8 Sz6érnovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és

gyantazassal minden testtajon




Szortelenités utokezelése, tanacsadas otthoni apolasra

8 | Szortelenités utokezelése, tanadcsadas otthoni apolasra

8 | Szortelenités utokezelése, tanadcsadas otthoni apolasra

8 | Sz6rnovési rendellenességek kezelése szokitéssel

8 | Szérnovési rendellenességek kezelése szokitéssel

4 | Sz6rndvési rendellenességek kezelése szokitéssel

108 Masszazs, testmasszazs

A kéz el6készitése masszazshoz, a masszazs szabalyai, eréssége,

8 | ritmusa, a klasszikus iskola masszazs fogéasai, masszazsfogasok
gyakorlasa
A kéz el6készitése masszazshoz, a masszazs szabalyai, erdssége,

8 | ritmusa, a klasszikus iskola masszazs fogasai, masszazsfogasok
gyakorlasa

8 | A kezelend6 bérfeliilet letisztitasa, tonizalasa

8 | A kezelendd bérfeliilet letisztitasa, tonizalasa

8 | Alap-bortipusok, jelentségiik a masszazs szempontjabol

8 | Alap-bértipusok, jelentGségiik a masszazs szempontjabol

8 | Alap-bértipusok, jelentségiik a masszazs szempontjabol

8 A bortipusnak megfelelé masszazskrém kivalasztiasa Alap-
testmasszazs fogasai

8 A bortipusnak megfeleld masszazskrém kivalasztasa Alap-
testmasszazs fogasai

8 A bortipusnak megfelelé masszazskrém kivalasztasa Alap-
testmasszazs fogasai

8 A bortipusnak megfelelé masszazskrém kivalasztasa Alap-
testmasszazs fogasai

8 | Egyéb masszazsfajtak a kozmetikaban

8 | Egyéb masszazsfajtak a kozmetikaban

4 | Egyéb masszazsfajtak a kozmetikaban

88 Diagnosztizalas, bértipusok jellemzése




Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan, (a bér
szine, fénye, tapintasa, rugalmassaga, porusai, komedoi, egyéb:

rancok, értagulatok stb.) faggyutermelés, szaruképzés, hidratacio,
izomtonus, keringési-, pigment-, szérnévési rendellenességek
Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan, (a bér

8 szine, fénye, tapintasa, rugalmassaga, porusai, komedoi, egyéb:
rancok, értagulatok stb.) faggyutermelés, szaruképzés, hidratacio,
izomtonus, keringési-, pigment-, sz6rnévési rendellenességek
Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan, (a bér

8 szine, fénye, tapintasa, rugalmassaga, porusai, komedoi, egyéb:
rancok, értagulatok stb.) faggyutermelés, szaruképzés, hidratacio,
izomtonus, keringési-, pigment-, szérnovési rendellenességek
Név szerinti diagnosztizalo lap/vendégkartya készitése:

8 |személyes adatok, elérhetdségek, elzetes korkép megallapitasa
kikérdezéssel
Név szerinti diagnosztizalo lap/vendégkartya készitése:

8 | személyes adatok, elérhetdségek, eldzetes korkép megallapitasa
kikérdezéssel

8 | Kezelhetd és nem kezelhetd elvaltozasok felismerése

8 | Kezelhet6 és nem kezelhetd elvaltozasok felismerése

8 | Kezelhetd és nem kezelhetd elvaltozasok felismerése

8 Alap-bortipusok jellemzése: normal, szeborreas, alipikus,
dehidratalt bértipusok

8 Alap-boértipusok jellemzése: normal, szeborreas, alipikus,
dehidratalt bértipusok

8 Alap-boértipusok jellemzése: normal, szeborreas, alipikus,
dehidratalt bértipusok

77 Elemi elvaltozasok, kozmetikai rendellenességek,

szovetszaporulatok

8 Rendellenességek felismerése €s jellemzésiik: szaruképzési,
pigment, verejték, keringési, faggy1, hidratacid, szérnovési

8 Rendellenességek felismerése €s jellemzésiik: szaruképzési,
pigment, verejték, keringési, faggyu, hidratacio, szérndveési

8 Rendellenességek felismerése €s jellemzésiik: szaruképzési,
pigment, verejték, keringési, faggyu, hidratacio, szérndveési

8 Rendellenességek felismerése €s jellemzésiik: szaruképzési,
pigment, verejték, keringési, faggyu, hidratacio, szérndveési

8 Rendellenességek felismerése €s jellemzésiik: szaruképzési,
pigment, verejték, keringési, faggyu, hidratacio, szérndveési

8 | Hajrendellenességek felismerése és tanacsadas

8 | Hajrendellenességek felismerése és tanacsadas

8 Szervrendszerek zavarai altal keletkezé kozmetikai hibak

felismerése




Szervrendszerek zavarai altal keletkez6é kozmetikai hibak

8 felismerése
5 Szervrendszerek zavarai altal keletkez6 kozmetikai hibak
felismerése
90 Laboratoriumi gyakorlat
40 Folyékony kozmetikumok

8 | Laboratoriumi alapismeretek, munka- és balesetvédelem

Kozmetikaban hasznalatos oldatok készitése. Oldatok
tulajdonsagainak vizsgélata

8 | Kémhatas, pH, pH mérés. Kozmetikai alapanyagok vizsgalata

8 | Kémhatas, pH, pH mérés. Kozmetikai alapanyagok vizsgalata

8 | Folyékony kozmetikumok készitése: arcvizek, arcszeszek,
razdkeverékek, zselék stb.

26 Kozmetikai emulziok

8 | Emulziok készitése, vizsgalata

8 | Emulzidk készitése, vizsgalata

8 | Szaraz krémek, zsiros krémek, hatéanyagos krémek

4 | Szaraz krémek, zsiros krémek, hatéanyagos krémek

24 Pakolasok, pasztak

Szuszpenziok, pasztak, pakolasok, folyékony alapozok készitése,
vizsgélata. Porkeverékek készitése, vizsgalata

Krémek, pakolasok, folyékony kozmetikumok készitése,
vizsgalata, receptjeik megismerése. Receptfelismerés gyakorlasa

Organikus, natur, bio kozmetikumok jellemzdi, a rajuk vonatkozé
szabalyozasok, mindsitési szervezetek, eldnyeik, hatranyaik

160 OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT




Nappali, délutani és alkalmi sminkek készitése kiillonb6z6
technikédkkal

Nappali, délutani és alkalmi sminkek készitése kiilonb6z6
technikakkal

Nappali, délutani és alkalmi sminkek készitése kiilonbozo
technikakkal

Nappali, délutani és alkalmi sminkek készitése kiillonb6zo
technikéakkal

Osszefiiggd iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfelelden

Osszefiiggd iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfelelden

Osszefiiggd iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfelelden

Osszefiiggd iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfelelden

Osszefiiggd iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfelelden

Osszefiiggd iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfelelden

Kiilonb6z6 testmasszazs technikak alkalmazasa

Kiilonb6z6 testmasszazs technikak alkalmazasa

Kiilonbo6z6 testmasszazs technikak alkalmazasa

Szoérnovési rendellenességek kezelése gyantazassal, szokitéssel és
egyéb technoldgiakkal: cukorpaszta, mézemulzio, stb.

Szoérnovési rendellenességek kezelése gyantazassal, szokitéssel és
egyéb technologiakkal: cukorpaszta, mézemulzid, stb.

Sz6érnovési rendellenességek kezelése gyantazassal, szOkitéssel és
egyéb technolodgiakkal: cukorpaszta, mézemulzio, stb.

Diagnosztizalas, alap-bortipusok jellemzése”

Diagnosztizalas, alap-bortipusok jellemzése”

Diagnosztizalas, alap-bortipusok jellemzése”

Diagnosztizalas, alap-bortipusok jellemzése”




